
 
SÓu=Á  
 
¾}KÁ¿ ¯KU ›kõ“ wN?^© IÓÒƒ UÓw ¾TÓ–ƒ 
Swƒ” �”Å ›”É ¾cw›© Swƒ  �¨<p“ cØ}
¨<�M:: Ÿ�’²=IU ¨<eØ ¯KU ›kõ ¾›=¢•T>' 
TIu^©“ vIL© Sw„‹ ¢”y?”i” ›”Æ c=J”& u²=G< 
¢”y?”i” ›”kî 11 LÃ um UÓw TÓ–ƒ ¾cw›© 
Swƒ SJ’< uÓMî }[ÒÓ×DM:: u}vu\ƒ 
S”ÓY�ƒ É`Ïƒ ¾¢”y?”i’<” }ðíT>’ƒ KSŸ�}M 
¾}ssS¨< ¾›=¢•T>' TIu^©“ vIL© Sw„‹ ¢T>‚ 
ucÖ¨< ƒ”�’@'  
 
በቂ ምግብ የማግኘት መብት 
 
◊ }Å^i’ƒ ÁK¨< �“ ¾}S×Ö’ UÓw'  
◊ uØ^ƒ“ uw³ƒ uSÑ–ƒ ¾ÓKcx‹” ¾}S×Ö’ 

UÓw ¾SSÑw õLÔƒ ¾T>Á["' 
◊ ÔÍ=’ƒ "L†¨< ”Ø[ ’Ña‹ ¾ìÇ'  
◊ u›”É TIu[cw vIM SW[ƒ }kvÃ’ƒ ÁK¨< 

UÓw የሚሉትን መስፈርቶች �”ÅሚÁÖnMM ÑMéDM:: 
 

1. }Å^i’ƒ /Accessibility/ 
 
}Å^i’ƒ ¾T>K¨< ê”c Hdw G<Kƒ ’Ña‹” Á"ƒ�M:: 
�’²=IU ›=¢•T>Á©“ ›"L© /Economic and Physi-
cal/ }Å^i’ƒ “†¨<:: 

 
G. ›=¢•T>Á© }Å^i’ƒ /Economic Accessibility/                 
¾T>vK¨< ›”É ÓKcw ¨ÃU u?}cw KQM¨<“¨< ¨d˜ 
¾J’¨<” ¾}S×Ö’ UÓw Ñ´„ KSÖkU 
¾T>Áe‹K¨<” ¾Ñ”²w ›pU ÃSKŸ�M::  
 
uÑuÁ ¨<eØ ÁK<ƒ }S××˜ UÓx‹ ªÒ Ÿ}ÖnT>¨< 
Iw[}cw ¾SÓ³ƒ ›pU uLÃ SJ” ¾KuƒU' ›”É 
c¨< u›pU T×ƒ du=Á UÓw ¾T>ÁÑ–¨< K?KA‹ SW
[�©“ cw›© ¾J’< Sw„‹” uS}¨< ¨ÃU uSÑ<Çƒ 
K=J” ›ÃÑvU:: u²=I [ÑÉ u}KÃU K´p}— ¾%w[}
cw ¡õKA‹ S_ƒ ¨ÃU Y^ KK?L†¨< ÉJ‹ ¾}K¾ 
ƒŸ<[ƒ SeÖƒ” ÃSKŸ�M:: 
 
K. ›"L© }Å^i’ƒ /Physical Accessibility/ ÃI 
¾T>ÁSK¡}¨< KQM¨<“ }ðLÑ> ¾J’¨<” UÓw KTÓ–
ƒ }ÖnT>¨<“  UÓu< ÁKuƒ” eõ^ `kƒ ¨ÃU 
UÓu<” KTÓ–ƒ S‰M” ’¨<:: ›"M Ñ<Ç}™‹' 
¾›�Ua IS<T”' Ií“ƒ“ ¨×„‹' ›[Ò¨<Á”' ¾›MÒ 
l^— ¾J’< IS<T”' ¾}ðØa ›ÅÒ }Öm−‹' 

K›ÅÒ }ÒLß uJ’< ›"vu=−‹ ¾T>•\ c−‹ 
u›ÖnLÃ G<K<U c¨< }S××˜ ¾J’ UÓw 
u›p^u=Á¨< K=ÁÑ˜ ÃÑvªM:: 
 
2. ¾}S×Ö’ ¾UÓw ¨<G<É /Dietry Need/& TKƒ 
¾T>k`u¨< UÓw ¾}SÒu=¨<” ›"L©“ ›°Ua›© 
�ÉÑƒ ¾T>Öwp' KTÅÓ ¾T>ÁÓ´ �”Ç=G<U ¾}
SÒu=¨<” ë�“ Y^ SW[ƒ uTÉ[Ó }SÒu=¨< 
uQÃ¨ƒ ²S’< KT>ÁŸ“¨<“†¨< Y^−‹ G<K< wl 
¾T>ÁÅ`Ñ¨< UÓw TKƒ ’¨<:: eK²=I S”Óeƒ u›Ñ]~ 
ÁK¨<” ¾›SÒÑw Y`¯ƒ uTØ“ƒ ²?Ô‹ ¾}Ökc¨<” 
¯Ã’ƒ UÓw TÓ–ƒ �”Ç=‹K< ÁK<ƒ” ÖnT> 
›SÒÑx‹ uSÖup' ÖnT>’ƒ ¾K?L†¨<” ÅÓV uK?

KA‹ UÓx‹ uSk¾` ¾}KÁ¿ ¾UÓw ¯Ã’„‹ �”Ç=•\ 
›eðLÑ>¨<” �`UÍ S¨<cÉ ›Kvƒ:: kLM UdK? 
KSØke ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ KQí’< ›"L©“ ›�Ua›© 
Ø”"_ ¾T>cÖ¨< ÖkT@� ¨d˜ uSJ’<' Qí’< uum 
G<“‚ ¾�“~” Ö<ƒ ¨}ƒ SSÑw ›Kuƒ:: 
 
3. ÔÍ=’ƒ "L†¨< ”Ø[ ’Ña‹ ¾ìÇ SJ” /Free from 
adverse substances/ 
 
uS”ÓeƒU ÃG<” uÓKcx‹ ›T"˜’ƒ ¾T>k`u< UÓx‹ 
ÁM}uŸK<' ÁM}S[²<' ÁM}u[²<“ u”êI“ ¾}Á²< 
SJ” ›Kv†¨<:: Ÿ²=I u}ÚT] u}ðØa ¨ÃU uc¨< 
c^i ¾T>Ÿc~ UÓw” ¾T>S`²< ’Ña‹ �”ÇÃŸc~ }

Ñu=¨< Ø”no K=Å[Ó ÃÑvM:: KUdK? ¨}ƒ ¨<eØ ¨<H 
SÚS`' uUÓw pu? ¨<eØ S<´ SÅvKp' uUÓw 
u`u_ ¨<eØ g¡L ›ð` SkLkM' የቆየና u”êI“ ÁM}
Á² �”Ë^ ¨ÃU ¨Ø K}SÒu= Tp[w IÑ¨Ø 
É`Ñ>„‹ “†¨<:: 
 
4. vIL© }kvÃ’ƒ  /Culturally acceptable/  
 
›”É UÓw KÖ?“ }eTT>“ ”ì<I SJ’< w‰ UÓw 
ŸTÓ–ƒ cw›© Swƒ ›”í` um ›ÃÅKU:: ¾T>k`u¨< 
UÓw TIu[cu< ŸT>Ÿ}K¨< vIM ¨ÃU �c?ƒ Ò` 
u}‰K SÖ” ¾}³SÅ SJ” ÃÖupu�M:: ¾ð[e 
¨ÃU ¾›IÁ YÒ KUÓw’ƒ uTÃ�cwuƒ TIu[cw 
¨<eØ ¾�’²=I” �”edƒ YÒ KSgØ ¾T>ðMÓ ’ÒÈ 
YÒ¨< ¾›IÁ ¨ÃU ¾ð[e eKSJ’< uÓMî K}
ÖnT>¨< upÉT>Á Td¨p ÃÖupu�M:: S”ÓeƒU 
ÃI” ¾Sq×Ö` HLò’ƒ ›Kuƒ:: 
 
uSJ’<U ›”É u}¨c’ TIu[cw ¨<eØ ¾T>Ñ˜ ¾UÓw 
›Ã’ƒ K›�Ua“ ›"L© �ÉÑƒ u�`ÓØU }ðLÑ> 
¾J’<ƒ” ”Ø[ ’Ña‹ SÁ´ ÁKSÁ²< upÉT>Á K=S
[S` ÃÑvªM:: �”Ç=G<U K}SÒu=¨< Iw[}cw' 
uUÓu< ”Ø[ ’Ñ` LÃ eK}Å[cuƒ ¾U`S^ ¨<Ö?ƒ 
Td¨p” ÃÖÃnM:: 
 
5. uØ^ƒ“ uw³ƒ }TEM„ SÑ–ƒ /Availability both 

in quality and quantity/ 
 
UÓw ŸTÓ–ƒ Swƒ Ò` ¾}ÁÁ²¨< K?L¨< 
Seð`ƒ }ÖnT>¨< uT>ðMÑ¨< SÖ”“ Ø^ƒ UÓw 
TÓ–ƒ S‰M ’¨<:: #}TEM„ SÑ–ƒ$ ¾T>K¨< N[Ó 
¾T>ÁSK¡}¨< }ðLÑ>¨<” UÓw ukØ� uTU[ƒ 
¨ÃU }ðØa ¾KÑc¨<” uSÖkU' �^e” SSÑw 
S‰M ¨ÃU ¾UÓw U`ƒ Y`¯ƒ vK¨< ÓwÃƒ 
¨<eØ u›Óvu< Sc^Ú~”' SS[~” �“ Ÿx� 
¨Åx� u}KÃU ŸTU[‰ x� ¨ÅT>ðKÓuƒ x� 
T”kdke S‰M” ÁÖnMLM:: u›”É ›Ñ` ¾}¨c’ 
¡MM ¨<eØ ¾}ƒ[ð[ð U`ƒ •a Ñ¸ uT×ƒ ¨ÃU 
u´p}— ªÒ U`~ KgÁß c=k`w u²=Á¨< ›Ñ` K?L 
¡MM LÃ ¾T>•\ c−‹ ÅÓV ¾SÓ³ƒ ›pU 
�ÁL†¨< }ðLÑ>¨<” U`ƒ uum“ uØ^ƒ LÁÑ–< 
Ã‹LK<:: eK²=I ŸU`ƒ H>Åƒ u}ÚT] ¾U`~ ¨<Ö?ƒ 
K}ÖnT>¨< �”Ç=Ç[e }Ñu=¨< Ø[ƒ K=Å[Ó ÃÑvM:: 
 
6.  UÓw ¾TÓ–ƒ Swƒ“ ¾S”ÓYƒ ÓÈ� 
 
UÓw ¾TÓ–ƒ Swƒ” }Óv^© uTÉ[Ñ< [ÑÉ 
¾S”ÓYƒ ÓÈ�−‹ u›KU ›kñ ¾›=¢•T>' 

ሁሉም ሰው በመጠንና በጥራት በቂ ምግብ  
የማግኘት መብት Aለው! 



N. ¾TTELƒ /Fulfill/ ÓÈ� 
 
ÃI ÓÈ� uS”Óeƒ LÃ ¾}×K¨< ¾²?ÑA‹” UÓw 
¾TÓ–ƒ Swƒ ¾TTELƒ ÓÈ� ¾T>SKŸƒ c=J” 
U‡ G<’@� SõÖ` �“ }ðLÑ>¨<” UÓw Tp[w 
¾T>K<ƒ” ÁÖnMLM::  
 
¾UÓw ªeƒ“” ÚUa ²?Ô‹ KQM¨<“†¨< ¨d˜ 
¾J’¨<” ¾}S×Ö’“ ”îI“¨<” ¾Öuk UÓw 
uT>ðMÑ<ƒ SÖ” �“ Ø^ƒ TÓ–ƒ �”Ç=‹K< 
S”ÓYƒ G<’@�−‹” ¾TS‰†ƒ ÓÈ� ›Kuƒ:: 
¾Q´u<” ›=¢•T>Á© ›pU u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ 
uTÖ“Ÿ` ²?Ô‹ SW[�© ¾UÓw õLÔ�†¨<” 
�”Ç=ÁTEK< G<’@�−‹” uTS‰†ƒ [ÑÉ ŸS”Óeƒ 
ŸT>Öulƒ ÓÈ�−‹ ¨<eØ ›”Æ ’¨<:: �”Ç=G<U 
Ÿ›pU ¨ÃU ŸlØØ` uLÃ uJ’ U¡”Áƒ ›”É 
ÓKcw ¨ÃU ¾}¨c’ TIu[cw ¡õM ÁL†¨<” 
›pU }ÖpS¨< KQM¨<“†¨< ¨d˜ ¾J’¨<” UÓw 
KTÓ–ƒ ¾TÃ‹K<uƒ Å[Í LÃ c=Ñ–< S”ÓYƒ 
K’²=I ¡õKA‹ UÓw ¾Tp[w ÓÈ� ›Kuƒ:: ÃI 
ÓÈ� u}ðØa ¨ÃU uK?L U¡”Áƒ ›ÅÒ LÃ K¨Ål 
²?Ô‹U K=ðìU ¾T>Ñv¨< ’¨<:: 
 
S”ÓYƒ �’²=I ŸLÃ ¾}SKŸ~ƒ” ÓÈ�−‹ 
u›Óvu< S¨×~ ¨ÃU ›KS¨×~ ¾T>¨c’¨< 
¾S”ÓYƒ” ›pU“ ðnÅ—’ƒ uT¾ƒ ’¨<:: 
S”ÓYƒ ÓÈ�¨<” �”ÇM}¨× ¾T>qÖ[¨< u›pS< 
K=ÁÅ`Ò†¨< ¾T>Ñv†¨<” ተግባራት ለመፈፀም õnÅ— 
dÃJ” c=k` w‰ ’¨<:: S”ÓYƒ u�Ì ÁK¨<” Gwƒ 
²?Ô‹ �”Ç=ÖkS<uƒ ŸTÉ[Ó ËUa ¾}TEL UÓw 
¾TÓ–ƒ Swƒ” KT[ÒÑØ ¾T>Áe‹K< þK=c=−‹” 
S”Åõ“ ¯KU ›kõ �`Ç�“ ƒww` SÖ¾p 
ÃÖupu�M:: 
 
¾UÓw ªeƒ“” ¾T[ÒÑØ ÓÈ� uª”—’ƒ 
uS”ÓYƒ LÃ ¾}×K u=J”U G<K<U ¾Iw[}cw 
¡õM TKƒU ÓKcw' u?}cw' TIu[cw' 
S”ÓY�© ÁMJ’< É`Ï„‹' c=y=M TIu^ƒ“ uÓM 
”ÓÉ Y^ LÃ ¾}cT\ƒ” ÚUa' ²?Ô‹ ŸLÃ u}
ÑKì¨< ›Ã’ƒ Ö?”’~' Ã²~' SÖ’<“ ›p`x~ ¾}
S×Ö’ UÓw ›”Ç=ÁÑ–< ¾TÑ´ �Lò’ƒ ›Kv†¨<:: 
S”ÓYƒU Iw[}cu< �’²=I” �Lò’ቶች u›Óvu< 
�”Ç=¨× G<’@�−‹” TS‰†ƒ ›Kuƒ:: u}KÃU 
uUÓw ”ÓÉ Y^ LÃ ¾}cT\ É`Ï„‹ KSM"U 
Y’ UÓv` SS]Á }Ñ¸ uSJ” K²?Ô‹ QM¨<“ 
›cðLÑ> ¾J’¨<” Ø^~“ SÖ’< ¾}Öuk' ªÒ¨< }
S××˜“ ¾}ÖnT>¨<” ¾SÓ³ƒ ›pU ÁÑ“²u UÓw 
¾Tp[w  �Lò’ƒ }ØKAv†ªM::  

 
 
 

TIu^©“ vIL© Sw„‹ ¢”g?”i” ›”kî 2 LÃ 
uÓMê }SM¡…M:: uS”ÓYƒ LÃ ¾}×K¨< ª“¨< 
ÓÈ�' ²?Ô‹ ¾}S×Ö’' ”îI“¨< ¾}Öuk'}
kvÃ’ƒ“ }Å^i’ƒ ÁK¨< UÓw ›Ó˜}¨< Ÿ[Hw 
¾T>É’<uƒን ሁኔታ ማመቻቸትና ›=¢•T>Á© ›pS< 
uðkÅ¨< SÖ” u¾Ñ>²?¨< ¾T>hhM �`UÍ S¨<cÉ 
�”ÇKuƒ ÁSK¡�M:: u›ÖnLÃ UÓw ¾TÓ–ƒ Swƒ 
�”ÅK?KA‡ cw›© Sw„‹ G<K< uS”ÓYƒ LÃ Zeƒ 
›Ã’ƒ ÓÈ�−‹” ÃØLM:: �’²=IU Sw~” ¾T¡u`' 
¾SÖup/¾TeŸu` �“ ¾TTELƒ ÓÈ�−‹ “†¨<:: 
kØK” �’²=I” ÓÈ�−‹ u´`´` �”SKŸ�K”& 
 
G. ¾TŸu`  /Respect/ ÓÈ� 
 
ÃI ÓÈ� ukØ�U J’ u}²ªª] S”ÑÉ ²?Ô‹ UÓw 
¾TÓ–ƒ Sw�†¨<” u}TEL SMŸ< SÖkU 
�”ÇÃ‹K< ŸT>ÁÓÆ ›É^Ô„‹ ›”Ç=qÖw uS”ÓYƒ 
LÃ ¾}×K ÓÈ� ’¨<:: ÓÈ�¨<U uT>Ÿ}K<ƒ UdK?
−‹ ÃÑKíM'   

 
◊ S”ÓYƒ ²?Ô‹  KQM¨<“†¨<  k×Ã’ƒ  �¾}

ÖkS<uƒ ÁK¨<” eõ^ ¨ÃU ¾}ðØa Gwƒ 
KTØóƒ ¾T>Áe‹M QÓ T¨<×ƒ ¨ÃU ›e}
ÇÅ^© �`UÍ S¨<cÉ ›Ã‹MU:: 

 
◊ S”ÓYƒ ¾}¨c’< ÓKcx‹” ¨ÃU ¾Iw[}cw 

¡õKA‹ KÃ„ UÓw ¾TÓ–ƒ Sw�†¨<” SŸMŸM 
›Ã‹MU:: 

 
◊ S”ÓYƒ ¾T>Á¨×†¨< QÔ‹' þK=c=−‹“ SS]

Á−‹ ukØ�U ÃG<” u}²ªª] S”ÑÉ ²?Ô‹ን ¾}
TEL UÓw ŸTÓ–ƒ ¾T>ÁÓዷ†¨< SJ” 
¾Kv†¨<U:: 

 
K. ¾SÖup /Protect/ ÓÈ� 
 

ÃI ÓÈ� É`Ï„‹ ¨ÃU ÓKcx‹  ²?ÑA‹ ¾}TEL 
UÓw �”ÇÁÑ–< ¨ÃU u›Óvu< SÖkU �”ÇÃ‹K< 
ŸT>ÁÅ`Ñ< }Óv^ƒ ›”Ç=qÖu< S”ÓYƒ ›eðLÑ>¨<” 
Øun �”Ç=ÁÅ`Ó ¾}×Kuƒ ’¨<:: uSÖ’<“ uØ^~ Å
[Í¨<” ÁMÖuk UÓw uÓKcx‹ ¨ÃU uÉ`Ï„‹ KIw
[}cu< c=gØ S”ÓYƒ u´U� K=SKŸƒ ›ÃÑv¨<U::  
KUdK? ¾›=ƒÄåÁ ¾Ø^ƒ“ Å[Í−‹ vKYM×” 
uT>ÁÅ`Ñ¨< ¾Ø^ƒ lØØ` K=Öup Ã‹LM:: 
 
 
 

  
 
 

UÓw ¾TÓUÓw ¾TÓ––ƒ ƒ 

SwƒSwƒ  

 ስድስት ኪሎ፣ወደ ዳግማዊ ምኒሊክ ሆስፒታል 
በሚወስደው መንገድ ፤  

ያሬድ ሙዚቃ ትምህርት ቤትን Aለፍ ብሎ፣ 
Aዲስ የተሰራው የቴሌኮሚዩኒኬሽን ህንፃ ፊት ለፊት 

 
 

±.ሣ.ቁ. 12484# xÄþS xbÆ# xþT×eÃ 
ስልክ 251-11-1243555፣ፋክስ 251-11-1243558 

I-ሜይል፡apap@ethionet.et 

ዌብ ሳይት(ድረ-ገፅ): http:\\www.apapeth.org 


